
Ristoro I tal iano – Sauerlach bei  München

M a n g i a r e  &  b e r e
S p e i s e n  &  G e t r ä n k e



Ciao Ragazzi,

“La Ruota” da sempre un sinonimo di Fortuna e ricchezza 
usato volentieri in italia per battezzare pizzerie e ristoranti , 
per scaramanzia e Anche per   la forma rotonda Che Si 
riferisce visualmente alla pizza o al piatto.

“La Ruota” a Monaco di Baviera e La pizzeria piu data nel 
tempo e sicuramente una delle piu amate.

Siamo felici di portare avanti questa meravigliosa 
avventura. Per i prossimi 100 anni.

Grazie Mille
La Ruota



Ciao Ragazzi,

“La Ruota” bedeutet “das Rad” und ist ein Synonym für 
Glück. In Italien wird der Name seit eh und je gerne für 
Pizzerien verwendet. Einerseits wegen der runden Form, 
die einer Pizza ähnelt, und andererseits  wegen dem 
Aberglauben, dass das Rad ein Glücksbringer ist.

Das La Ruota ist die älteste Holzofenpizzeria in 
München und Umgebung.

Wir freuen uns mit Ihnen auf die nächsten 100 Jahre.

Vielen Dank
La Ruota



Zuppa di Pomodoro 6,50
Tomatensuppe  
Tomato soup

Minestrone 6,50
Italienische Gemüsesuppe
Italian vegetable soup   

Zuppa di Lenticchie con Bacon 3 7,90
Linsensuppe mit Speck
lentil soup with bacon

Zuppa di Pesce b,d,n 14,50
Fischsuppe
Fish soup

Zuppe | Suppen | Soups

Bruschetta a 3,90
mit Olivenpesto  
with olive pesto
mit Tomaten 3,90
with tomatoes

Fetta di Mela al Forno g 14,90
Überbackene Apfelscheibe mit Ziegenkäse an 
Sommersalat mit Honig-Balsamico-Dressing 
Scalloped apple slices with goat cheese on summer salad with 
honey-balsamico-dressing

Calamaretti (Patagonia) alla Griglia d,n 15,90
Tintenfisch (Patagonia) vom Grill auf Rucolasalat mit Tomaten 
grilled Calamari with rocket salad salad and tomatoes

Caprese Classica g 13,90
Tomaten, Büffel-Mozzarella  
Tomatoes, Buffalo Mozzarella

Insalata di Pomodoro con Cipolla 6,50
Tomatensalat mit Zwiebeln  
Tomato salad with onion

Insalatina di Contorno 5,90
kleiner Beilagensalat  
Small side salad

Insalata Verde 5,50
grüner Salat
green salad

Insalata di Rucola con Pomodorini g 10,00
Rucolasalat mit Parmesan und Kirschtomaten
Rocket salad salad with parmesan and cherry tomatoes

Insalata Sauerlach 8,c,d,g 11,90
Großer Blattsalat mit Thunfisch, Peperoni, Oliven, ital. Schafskäse, 
Ei
Large salad with tuna, peppers, olives, Italian sheep‘s milk cheese, 
egg

Insalata Capricciosa 3,7,g 11,90
Gemischter Salat, Zwiebeln, Mais, Prosciutto, Käse
Mixed salad, onions, corn, ham, cheese

Insalate | Salate | Salads

(1) Phosphat, (2) konserviert, (3) Pökelsalz, (4) Farbstoff, (5) Aroma/Geschmacksverstärker, (6) Zitronensäure, (7) Vorderschinken (8) Antioxidationsmittel, (a) Glutenhaltiges Getreide, (b) Krebstiere, (c) Eier, (d) Fisch, 
(e) Erdnüsse, (f ) Sojabohnen, (g) Milch, (h) Schalenfrüchte, ( i) Sellerie, ( j) Senf, (k) Sesamsamen, (l) Schwefeldioxid u. Sulfide, (m) Lupine, (n) Weichtiere



Carpaccio di Manzo g 14,90
Dünngeklopftes Rindfleisch mit Parmesan, Rucola & 
fr. Champignon

 

Thin tenderise meat of beef with parmesan, rocket 
salad & fresh mushroom

Insalata di Mare b,d,n 15,90
Hausgemacht mit frischen Meeresfrüchten
Home made with fresh seafood

Antipasto Assagino g 9,50
Kleiner Antipasti Teller - Kostprobe
Small antipasti plate - taste   

Antipasto Misto g 16,50
Gemischter Antipasti Teller  
Mixed antipasti plate

Carpaccio di Salmone d 14,90
Lachs Carpaccio mit Zitronen-Dil-Dressing und Salat-Bouquet
Salmon Carpaccio with Lemon-Dill-Dressing and Bouquet of Salad

Vitello Tonnato c,d 15,50
dünn aufgeschnittenes, geschmortes Kalbfleisch in 
Thunfisch-Sauce
thin slices of veal with tuna sauce

Parmigiana 10,90
Auberginenauflauf
Eggplant casserole

Carpaccio di Patata 15,50
Kartoffelcarpaccio
Potato carpaccio

Antipasti | Vorspeisen | Appetizer

Pasta Bolognese a,c 6,50
kleine Pasta mit Fleischsauce
Small pasta with meat sauce

Lasagne a,c,g 6,50
kleine Lasagne mit Fleischfüllung
Small lasagna with meat

Cotoletta a,c,g 10,50
kleines Schnitzel
Small cutlet

Per Bambini | Kindergerichte | Dishes for Kids

Pasta Fresca | Hausgemachte Teigwaren | homemade Pasta

Ravioli di Magro a,c,g 14,90
gefüllt mit Spinat und Ricotta
filled with spinach and ricotta

Ravioli La Ruota‘s a,c 14,90
mit Füllung der Saison
with seasonal stuffing

Tris di Pasta fresca a,c 16,50
nach Art des Hauses
La Ruota‘s style

Pasta Fresca

Unsere hausgemachte

Pasta wird stets frisch

zubereitet.

Contorni del giorno
Our homemade Pasta is always 

freshly prepared.



Lasagne Bolognese a,c,g 11,50
Lasagne mit Fleischfüllung
Lasagne with meat

Gnocchi di Patata a,c 12,00
mit Tomatensauce und Basilikum
with tomatosauce and basil

Paccheri alla Genovese con Pinoli a,c,g,h 12,00
Paccheri mit Pesto Genovese & Pinienkerne
Paccheri with pesto genovese & pignolias

Paccheri con Ragu di Manzo a,c,g 14,00
Paccheri mit Rindfleisch
Paccheri with beef

Spaghetti Bolognese a 10,50
Spaghetti mit Fleischsauce
Spaghetti with meat sauce

Spaghetti Aglio e Olio e Peperoncini a 10,00
Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl & Peperoncini
Spaghetti with garlic, oil and pepperoni

Spaghetti con Scampi a,b 15,50
Spaghetti mit Scampi
Spaghetti with scampi

Spaghetti con Frutti di mare a,b,d,n 14,50
Spaghetti mit frischen Meeresfrüchten
Spaghetti with fresh seafruit

Spaghetti alla Puttanesca a,d 11,50
Spaghetti mit Thunfisch, Kapern & Oliven
Spaghetti with tuna, capers & olives

Spaghetti Carbonara 3,a,c,g 11,50
Spaghetti mit Sahne, Bauchspeck & Ei-Dotter
Spaghetti with cream, bacon & egg yolk

Tagliatelle Emiliana 7,a,c,g 11,50
Tagliatelle mit Sahne, Schinken, Erbsen & Champignons
Tagliatelle with cream, ham, peas & mushrooms

Penne all‘Amatriciana 3,a 11,50
Penne mit Tomatensauce, Speck & Zwiebeln
Penne with tomato sauce, bacon & onions

Penne all‘Arrabbiata a,c 11,50
Penne mit Tomatensauce, Knoblauch u. frische Peperoccino
Penne with tomato sauce, garlic & fresh pepperoni

Tortellini Prosciutto e Panna 7,a,g 12,00
Tortellini mit Schinken und Sahne
Tortellini with ham and cream

Pasta | Teigwaren | Pasta

Saltimbocca alla Romana 3,a,g 25,50
Kalbslendchen mit Schinken und Salbei in Weißweinsauce
Tenderloin of veal with ham and sage in white wine sauce

Tagliata di manzo su Rucola 26,50
gebratenes Rindfleisch auf Rucola
grilled Beef on Rucola

Costata alla Griglia 26,50
Entrecote
entrecote

Filetto alla Grigliag 30,50
Rindsfilet gegrillt
Filet of beef, grilled

Filetto al Pepe g 31,50
Rindsfilet an Pfeffersauce
Filet of beef with pepper sauce

Petto di Tacchino 17,90
Gegrillte Putenbrust auf Salat
Grilled turkey breast with salad

Scaloppina ai Funghi a,g 24,50
Schnitzel mit Pilzen
Cutlet with mushrooms

Carne | Fleischgerichte | meat dishes



Scamponi alla Griglia b 28,50
Gegrillte Garnelen
Grilled prawn

Pesce misto alla Griglia d,b,n 29,50
Gemischte Fischplatte vom Grill
Mixed fish grilled

Zuppa di Pesce b,d,n 26,90
Fischsuppe
fish soup

Salmone alla Griglia d 26,50
gegrillter Lachs
grilled salmon

Sogliola alla Griglia d 31,90
gegrillte Seezunge
grilled sole

Täglich frischer Fisch	 auf Anfrage
Das Angebot an täglich frischem Fisch finden Sie auf der Tafel 
oder fragen Sie uns!
The daily supply of fresh fish can be found on the blackboard or ask 
us!

Pesce Fresco | frische Fischgerichte | fresh fish dishes

Pizze Classiche

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Pizza Pane a 6,50 12,00
Pizza-Brot mit Tomatensauce und Knoblauchöl
Pizza bread with tomato sauce and garlic oil

Margherita a,g 8,50 16,00
Mozzarella, Tomatensauce
Mozzarella, tomato sauce

Marinara Originale a,g 7,50 14,00
frisch gehobelter Knoblauch, Tomatensauce
fresh chopped garlic, tomato sauce

Napoli 2,a,d,g 10,50 20,00
Kapern, Sardellen, Oliven
Capers, anchovies, olives

Paesana a,d,g 11,00 21,00
Thunfisch, Paprika, Knoblauch
Tuna, peppers, garlic

Salame 3,9,a,g 9,50 18,00
Salami
Salami

Prosciutto 7,9,a,g 9,50 18,00
Bayr. Metzgerschinken
Bavarian ham

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Funghi a,g 9,50 18,00
Frische Champignons
Fresh mushrooms

Quattro formaggi a,g 12,00 23,00
4 verschiedene Käsesorten
4 kinds of cheese

Regina 7,9,a,g 10,50 20,00
Bayr. Metzgerschinken, frische Champignons
Bavarian ham, fresh mushrooms

Primavera 2,7,9,a,g 11,00 21,00
Bayr. Metzgerschinken, Peperoni, Artischocken, Kapern 
Bavarian ham, pepperoni, artichokes, capers

La Ruota`s a,g 10,00 19,00
Zwiebeln, Paprika, Knoblauch
Onions, peppers, garlic

Mafiosa 2,3,9,a,g 10,00 19,00
Salami, Peperoni
Salami, pepperoni

Hawaii 2,7,9,a,g 10,50 20,00
Bayr. Metzgerschinken, Ananass
Bavarian ham, pineapple



Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Pappagallo 2,7,9,a,g 10,50 20,00
Bayr. Metzgerschinken, Salami, Peperoni
Bavarian ham, salami, pepperoni

Quattro Stagioni 2,7,9,a,g 11,00 21,00
Oliven, Bayr. Metzgerschinken, Peperoni, Champignons
Olives, ham, hot pepper, fresh mushrooms

Capricciosa 2,7,9,a,g 11,50 22,00
Champignons, Oliven, Bayr. Metzgerschinken,
Artischocken
Fresh mushrooms, black olives, ham, artichokes

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Calzone della casa 7,9,a,g 11,00 21,00
gefüllte mit bayr. Metzgerschinken, Champignons,
Artischocken 
Stuffed with bavarian ham, mushrooms, artichokes

Pescatore 3,a,g 10,50 20,00
Thunfisch, Zwiebeln
Tuna, onions

Forno a Legna

Handgemachte Pizza-

Spezialitäten aus dem 

Holzofen!

Forno a LegnaHandmade pizzaspecialties out of the wood stove!

Alle Pizzen werden mit frischem Mozzarella und Tomatensauce belegt.
All pizzas are topped with fresh mozzarella and tomato sauce.

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Frutti di Mare a,b,d,g,n 14,00 27,00
Frische Meeresfrüchte
Fresh sea fruits

Tirolese 3,a,g 11,50 22,00
Tirolerspeck, Knoblauch
Tyrolean bacon, garlic

Speciale 2,7,9,a,g 12,50 24,00
Bayr. Metzgerschinken, Champignons, Peperoni, Oliven, Zwiebeln, 
Paprika
Bavarian ham, fresh mushrooms, pepperoni, olives, onions, 
peppers                                              

Calabrese 7,9,a,c,g 11,00 21,00
Bayr. Metzgerschinken, Paprika, Ei, Knoblauch (pikant)
Bavarian ham, peppers, egg, garlic (hot)

Pizze Pazze

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Pecorino 2,a,g 12,00 23,00
Sardischer Schafskäse, grüne Peperoni, Oliven
Sardinian Feta cheese, green pepperoni, olives

Trento 3,7,a,g 12,00 23,00
Ohne Tomatensauce, mitgebackener Par-
maschinken, Rosmarin 
without tomato sauce, baked parma ham, 
rosemary                                      

Angelo 2,a,g 11,50 22,00
Frische Tomaten, Rucola, Kapern
Fresh tomatoes, rocket salad, capers

Denise 3,7,a,g 13,00 25,00
Rohschinken, gehobelter Parmigiano
Smoked ham, fresh parmigiano



Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Crudo  Rohschinken  |  Smoked ham 3,50 7,00

Tonno d  Thunfisch  |  Tuna 2,00 4,00

Pomodori 2,00 4,00
Kirschtomaten |  Cherry tomatoes

Frutti di Mare b,d,n 3,50 7,00
Meeresfrüchte  |  Sea fruits

Rucola Rucola  |  Rocket salad 2,00 4,00

Prosciutto 7 Schinken  |  Ham 1,50 3,00

Salame 3 Salami  |  Salami 1,50 3,00

Gorgonzola g 3,10 6,20

Uovo c  Ei  |  Egg 1,50 3,00

Peperoni 2  Peperoni  |  peppers 1,50 3,00

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm

Bacon 3 Speck  |  Bacon 3,10 6,20

Acciughe 3,d Sardellen  |  Anchovies 2,00 4,00

Carciofi 8  Artischocken  |  Artichokes 2,00 4,00

Capperi 8  Kapern  |  Capers 2,00 4,00

Salamino piccante  3 2,00 4,00
Scharfe Salami  |  Hot salami

Olive 8  Oliven  |  Olives 1,50 3,00

Mozzarella di bufala g 4,00 8,00
Büffelmozzarella  |  Bufalo mozzarella

Zucchini  Zucchini  |  Courgette 2,00 4,00

Spinaci Spinat  |  Spinach 2,00 4,00

Ingredienti aggiuntivi | Extra Zutaten | Extra Ingredients

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm 

Lucia a,d,g 14,00 27,00
Frisches Lachscarpaccio, Rucola
Fresh salmon carpaccio, rocket salad

San Daniele 3,7,a,g 13,50 26,00
Rohschinken, frischer Rucola
Smoked ham, fresh rocket salad

Vegetariana 2,a,g 12,00 23,00
Zwiebeln, Paprika, Oliven8, Peperoni, Knobl.,
Artischocken, Champig.
Onions, peppers, olives8, peppers, garlic, artichokes,
mushrooms

Spinaci a,g 12,00 23,00
Gorgonzola, Spinat    
Gorgonzola, spinach

Carbonara 3,7,a,c,g 12,00 23,00
Ei, Bauchspeck, Sahne, Parmesan     
Egg, bacon, cream

Single
28 Ø

Famiglia 
50x30cm 

Casanova 3,7,a,g 15,00 29,00
Bündnerfleisch, Rucola, Parmiggiano
Dried beef, rocket salad, parmigiano

Tartufo a,g 13,00 25,00
Kartoffelcarpaccio, frisch gehobelter Trüffel, Trüffel-Öl
Potato carpaccio, fresh planed truffle, truffle oil

Nicole 3,7,a,g 15,00 29,00
Rohschinken, Rucola, Parmiggiano
Smoked ham, rocket salad, parmigiano

Italia a,g 14,50 28,00
Büffelmozzarella, frische Tomaten, frischer Basilikum
Buffalo mozzarella, fresh tomatoes, fresh basil

Inferno 3,a,g 11,50 22,00
Pikante Salami
Hot salami



Bere | Getränke | Drinks

Dolce | Desserts | Sweets

Tiramisu a,c,g 6,50
Tiramisu | Tiramisu

Panna Cotta d,g 6,50
Panna cotta | Panna cotta

Gelato g 1,50
Eis - 1 Kugel | Ice cream - 1 scoop

Crème brûlée c,g 6,50

Crodino 0,1 l 4,80

Prosecco 2 0,1 l 4,80

Bitterino 4 0,1 l 4,80
alkoholfrei | non-alcoholic

Campari  2 0,1 l 6,90
orange/soda/pur | orange/soda/pure

St. Leonhard‘s 1 l 6,90

St. Leonhard‘s Mondquelle still 1 l 6,90
Vollmondabfüllung

San Pellegrino / Panna still 0,25 l 3,50
San Pellegrino / Panna still 0,75 l 6,50

Aperol Spritz  4 0,4 l 6,90
mit Prosecco | with prosecco

Hugo‘s 0,4 l 6,90
Prosecco, Holundersirup, Minze
Prosecco, elderberry syrup, mint

Aperitivi | Apertitif | Appetizers

Acqua | Wasser  |  Water

(1) Koffein, (2) Farbstoff, (3) Aspartam, (4) mit Konservierungsstoff Benzoesäure, (5) Antioxidationsmittel, (6) chininhaltig, (7) mit Beta Carotin

Weiße Limonade 4,5,6 0,5 l 4,00

Fanta 4,5,7 0,2 l 2,90

Coca Cola 4,5,6 0,2 l 2,90

Coca Cola light  4,5,6 0,2 l 2,90

Cola Mix 4,5,6 0,5 l 4,30

Schorle 0,4 l 4,00
Apfel oder Orange
Apple, or orange

Apfel- od. Orangensaft 0,2 l 3,00
Apple or orange juice

Fruchtnektar 0,2 l 3,00
Traube, Cranberry, Johannisbeere, Birne, Maracuja
Grape, cranberry, currant, pear, passion fruit 

Bibite | Alkoholfreie Getränke  |  Non-alcoholic Drinks



Averna 4 2 cl 5,00

Ramazotti 4 2 cl 5,00

Kräuterlikör 4 2 cl 5,00

Grappa della Casa 2 cl 5,00

Größere Auswahl an der Grappa-Theke

Amaro | Spirituosen  |  Spirits Grappa | Grappa  |  Grappa

Espresso 2,70

Doppio 4,50

Cappuccino g 3,50

Latte Macchiato g 4,00

Coretto 4,00
Espresso mit Grappa

Kaffee auf Wunsch mit laktosefreier Milch!
If desired coffee with lactose-free milk!

Caffè | Kaffee  |  Coffee

Montepulciano (Marche) D.O.C.  l 0,1 l 4,50
Rotwein 0,2 l 6,50
Red wine

Trebbiano (Marche) D.O.C. l 0,1 l 4,50
Weißwein 0,2 l 6,50
White wine

Augustiner Hell 1,a vom Fass 0,5 l 4,50

Erdinger Urweißbier 1,a vom Fass 0,5 l 4,50

Leichtes Weißbier 1,a 0,5 l 4,50

Dunkles Weißbier 1,a 0,5 l 4,50

Dunkles Bier 1,a 0,5 l 4,50

Pils 1,a 0,33 l 4,00

Alkoholfreies Bier 1,a 0,5 l 4,50

Lambrusco  I.G.P.  l 0,1 l 4,50
0,2 l 6,50

Lugana  i 0,1 l 5,50
0,2 l 7,50

Weißwein Schorle  l 0,2 l 4,50
White wine spritzer 0,4 l 6,90

Eine große Auswahl an italienischen Weinen finden Sie in 
unserer Weinkarte! Wir beraten Sie gerne!

A large selection of Italian wines are available in our wine 
list! We will help you!

Birra | Bier  |  Beer

Vino | Wein  |  Wine



Alle Preise in Euro inkl. 19% MWSt.; Satz- & Tippfehler sowie 
Änderungen vorbehalten.

La Ruota Holzofenpizzeria
Landsberger Straße 450 • 81241 München

T. 089 - 83 67 67 • F. 089 - 83 92 94 87 • pasing@la-ruota.de

Öffnungszeiten: täglich ab 11:00 Uhr

BESUCHEN SIE AUCH UNSERE ANDEREN LOKALE:

La Ruota Integrale
Gotthardstr. 8 • 80686 München

T 089 - 818 996 87 • laim@la-ruota.de

Öffnungszeiten: täglich ab 11:00 Uhr

glutenhaltiges Getreide 

und daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Eier von Geflügel und 

daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Schalenfrüchte und 

daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Lupinen und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Krebstiere und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Milch von Säugetieren und 

Milcherzeugnisse (inKlusive 

Laktose)

Schwefeldioxid

und Sulfite

Fisch und daraus gewon-

nene Erzeugnisse (ausser 

Fischgelatine)

Sellerie und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere wie 

SchnecKen, Muscheln, 

Tintenfische und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Erdnüsse und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Alergene
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.


